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Publieke informatie positief beoordeelde snelle toets  

 

Titel transformatieplan Regioplan Heerenveen en omgeving 

TFP-nummer TFP.000112 

Omschrijving / korte samenvatting 
(Geef ook aan waarom impactvol en waarom 
congruent handelen noodzakelijk) 

In de regio Heerenveen en omgeving werken 14 welzijn- en zorgpartijen samen in een netwerk om de beweging 
"van ziekte en zorg, naar gezondheid en gedrag voor mens en maatschappij" te realiseren. We richten ons op de 
quadruple aim: Het realiseren van een gezondere populatie, meer ervaren kwaliteit van zorg, verbeteren werkbele-
ving professionals, tegen minder kosten.  
 
De vraag naar zorg en ondersteuning neemt de komende jaren verder toe, bij een gestage afname van het aantal 
zorg- professionals en mantelzorgers. In onze regio maakt 6% van onze inwoners 64% van de zorgkosten! De gren-
zen van toegankelijke kwalitatief goede zorg en ondersteuning zijn in zicht en op sommige gebieden al bereikt. 
Voor nieuwe inwoners van de gemeente Heerenveen is geen huisarts beschikbaar in de gemeente, de wachtlijsten 
voor wijkverpleging en wlz lopen onaanvaardbaar hoog op en het personeelstekort in de zorg in Heerenveen e.o. is 
hoog. Bij alle partijen is het urgentiebesef dat de transformatie sneller en anders moet groot.  
 
We hebben vanaf 2022 gekozen voor een integrale aanpak in onze regio: de populatiegerichte aanpak. Datagedre-
ven, doelgericht en doelgroepgericht willen we niet alleen “druppelsgewijs” goede output in de uitvoering realise-
ren, maar vooral integraal en structureel substantiële impact bewerkstellingen via opschalen en verbinding van de 
verschillende projecten in de volle breedte van onze regio. Onze kwantitatieve ambitie hebben we geconcretiseerd 
naar het op termijn (2040) dempen van het zorggebruik en de daarmee gepaard gaande kosten met 50%.   

Betrokken partijen Ziekenhuis Tjongerschans, huisartsencoöperatie Tjongerscoop, Friese Huisartsenvereniging, medisch specialistisch 
bedrijf Tjongerschans, gemeenten Heerenveen, Weststellingwerf, De Fryske Marren, Opsterland, dokterszorg 
Friesland, VVT-organisaties Alliade en Kwadrantgroep, ROS Friesland, Zorgbelang Fryslan, GGZ Friesland en zorg-
verzekeraar Zilveren Kruis/De Friesland 

Coördinerend zorgverzekeraar Zilveren Kruis 

Regio / schaal Friesland 

Looptijd transformatie 2023 - 2027 

Belangrijkste doelen / afspraken Met ons programma van domein overstijgende projecten op onze implementatie agenda implementeren we ge-
richte (bewezen) interventies om het “grootverbruik” te voorkomen en /of terug te dringen. Maximaal opgeschaald 
in onze regio, in samenhang met elkaar en met gelijkgerichte focus op specifieke risicogroepen, verwachten we 
met ons programma een transformatie te realiseren met substantiële impact ter realisatie van onze ambitie. 

Thema(’s)  Passende zorg 
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Regionale samenwerking algemeen 
Versterking eerstelijnszorg 
Gezond leven en preventie 
Digitalisering en gegevensuitwisseling 
Samenwerking sociaal domein, Huisartsenzorg en GGZ 

Sector(en) Ouderenzorg, sociaal domein, gehandicaptenzorg 

Contactpersoon namens indieners  
(naam, organisatie, e-mailadres) 

Eileen van Ligten 
info@eileenvanligten.nl 
0644190848 

 


