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Publieke informatie positief beoordeelde snelle toets  

 

Titel transformatieplan Positief Gezond Almere 

TFP-nummer TFP.000092 

Omschrijving / korte samenvatting 
(Geef ook aan waarom impactvol en waarom 
congruent handelen noodzakelijk) 

Vanuit het gedachtengoed van Positieve Gezondheid zetten we ons gezamenlijk in om de zelfredzaamheid van pa-
tiënten te vergroten, medicalisering te voorkomen en de druk op de zorg in Almere te verminderen. Belangrijke 
onderwerpen hierbij zijn de samenwerking tussen medisch en sociaal domein, digitale/hybride zorg, zorgcoördina-
tie en digitale gegevensuitwisseling. 
 
Met programma Positief Gezond Almere werken we in de periode 2023-2027 aan de volgende  strategische doelen: 

• met de inwoners naar behoefte hun veerkracht, gezondheid en zelfredzaamheid vergroten; 

• inwoners integraal en op de juiste plek met passend aanbod helpen met hun hulpvraag; 

• de druk op de zorg in Almere verminderen. 

Betrokken partijen Flevoziekenhuis, Almere, Flevolandse Patiëntenfederatie, GGD Flevoland, GGZ Centraal, Stichting De Schoor, 
Woonzorg Flevoland, Zorggroep Almere 

Coördinerend zorgverzekeraar Zilveren Kruis 

Regio / schaal Flevoland 

Looptijd transformatie 2023 - 2027 

Belangrijkste doelen / afspraken Denken en doen vanuit het gedachtegoed Positieve Gezondheid gaat helpen bij de afbuiging  die we voor ogen 
hebben. Positief Gezond Almere wil zorg en welzijn weer dienstbaar laten  zijn aan gezond (samen) leven. Dat doen 
we door te werken vanuit het gedachtegoed van Positieve Gezondheid. Positieve gezondheid kun je in 2 punten 
samenvatten: kijk naar mensen als geheel: lichaam en geest zijn één en beide hebben invloed op elkaar. En: ver-
schuif de focus van de zorg van het behandelen van symptomen en ziekte naar het versterken van de veerkracht 
van Almeerders.  
Deze manier van werken leidt tot een aanmerkelijke afname van het zorggebruik in de ZVW, WLZ én WMO: door 
samenredzaamheid en medemenselijkheid weer centraal te stellen buigen we een aanzienlijk deel van de zorg-
vraag af. Een ander deel van de afname zit erin dat we alleen zorg leveren waarvan we verwachten dat die nog 
waarde toevoegt aan het leven van mensen. 

Thema(’s)  Passende zorg 
Gezond leven en preventie 
Samenwerking sociaal domein, Huisartsenzorg en GGZ 

Sector(en) Sector- en domein overstijgend (MSZ, Sociaal domein, Huisartsenzorg, Ouderenzorg, etc.) 
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Contactpersoon namens indieners  
(naam, organisatie, e-mailadres) 

Rosalie Klinkhamer 
rklinkhamer@flevoziekenhuis.nl 
0611339211 

 


