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Titel transformatieplan

Mentale gezondheidscentra in Midden- en West-Brabant op weg naar een toegankelijke ggz met
de juiste zorg op de juiste plek

TFP-nummer

TFP.000016

Omschrijving [ korte samenvatting
(Geef ook aan waarom impactvol en
waarom congruent handelen noodzakelijk)

Met elkaar willen ze komen tot een transformatieplan voor de regio West-Brabant Oost en Midden-Brabant, ge-
richt op het verbeteren van de toegankelijkheid van de mentale gezondheidszorg. De mens centraal, snel passende
hulp bij mentale problemen, kortere wachtlijsten en de juiste zorg op de juiste plek. Dit transformatieplan bouwt
voort op onderdeel 3.4 van het Integraal Zorgakkoord en bestaat uit de volgende onderdelen:

e Versterken van de eerste lijn
Optimaliseren schakel eerste en tweede lijn
Optimaliseren aansluiting sociaal domein
Informeren van inwoners en omliggende domeinen
Organiseren van een lerend systeem

Congruent handelen is noodzakelijk, omdat het anders belemmerend werkt voor de transformatie. Dit kan zich bij-
voorbeeld voordoen indien in de twee subregio’s van het gebied waarop dit transformatievoorstel betrekking heeft,
een verschillend beleid en verschillende vergoedingen worden gehanteerd door de marktleider zorgverzekeraar op
het gebied van consultatie/MDO'’s aan de eerste lijn. Een ander voorbeeld is als de diverse zorgverzekeraars met de
deelnemende SGGZ-zorgaanbieders afspraken maken (zoals maximale cliént-volumes), waardoor de aanbieders in
het geheel of voor bepaalde verzekerden niet meer zouden kunnen participeren in het regionale transfermecha-
nisme.

Betrokken partijen

GGZ Breburg; Mentaal Beter Cure B.V.; Stichting CaleidoZorg; Huisartsen Zorggroep Breda e.o. B.V.; Gemeente
Breda; Gemeente Tilburg; Zorggroep Het Huisartsenteam B.V.; Zorggroep Regio Oosterhout en Omstreken B.V.;
Stichting Sterk Huis; Stichting Zorgbelang Brabant/Zeeland

Codrdinerend zorgverzekeraar

4

Regio [ schaal

Regio West-Brabant en Regio Midden-Brabant

Looptijd transformatie

3 jaar (2024-2026)

Belangrijkste doelen [ afspraken

Concreet hebben ze de volgende ambities:
e Betere toegankelijkheid tot de mentale gezondheidszorg voor alle inwoners in de regio die deze zorg nodig
hebben
e Afname van druk op schaarse (gespecialiseerde) voorzieningen in de huisartsenzorg/eerstelijnszorg, het
Sociaal Domein en de SGGZ
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e Afname van de werkbelasting bij alle professionals van alle betrokken partijen, onder meer doordat clién-
ten en patiénten in één keer goed toegeleid worden

e Afname van de wachttijd voor de geestelijke gezondheidszorg

e Toename in het werkplezier van alle professionals bij alle betrokken partijen

Thema('s)

Samenwerking sociaal domein, Huisartsenzorg en GGZ

Sector(en)

Huisartsen, Gemeenten, Zorgaanbieders, Patiéntenverenigingen en Zorgverzekeraars

Contactpersoon namens indieners
(naam, organisatie, e-mailadres)

Laura Mostert, GGZ Breburg, .mostert@ggzbreburg.nl
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