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Publieke informatie positief beoordeelde snelle toets  

 

Titel transformatieplan Chronisch Samen Sterk 

TFP-nummer TFP.000383 

Omschrijving / korte samenvatting 
(Geef ook aan waarom congruent handelen 
noodzakelijk is) 

De aanpak richt zich op het ontwikkelen van inclusieve gezondheidszorg voor alle inwoners met chronische aan-
doeningen, door inzet van telemonitoring, teleconsultatie en het ontwikkelen van transmurale zorgpaden. Inter-
venties worden afgestemd op het verbeteren van gezondheid, optimaliseren van zorguitkomsten en verhogen van 
kostenefficiëntie. Data-analyse helpt om zorgvragen en zorggebruik beter te organiseren, bijvoorbeeld via per-
soonlijke begeleiding, thuismonitoring, en groepsconsulten.  
Het programma ‘Samen Chronisch Sterk’ heeft als doel om in de periode 2024-2027 binnen de hele zorgketen, van 
nulde tot aan tweedelijn, transmurale programma’s voor chronische zorg te implementeren. Binnen deze pro-
gramma’s wordt ingezet op het versterken van de kracht van de patiënt, ondersteuning dichtbij, en zo nodig inzet 
van specialistische zorg. Centrale monitoring en 5 zelfzorg worden gecombineerd met persoonsgerichte zorg, ge-
baseerd op het concept ‘positieve gezondheid 

Verwachte impact 
(geef kort aan welke impact er verwacht wordt) 

Door de zorg beter af te stemmen op de behoeften van patiënten en hen meer regie te geven, streven we naar de 
volgende resultaten:  

• Meer regie bij de burger/patiënt: Patiënten worden actief ondersteund in zelfmanagement, bijvoorbeeld door 
eHealth en zelfmonitoring.  

• Efficiëntere regionale monitoring: betere afstemming van zorg op basis van daadwerkelijke behoeften, minder 
opnames, lagere zorgkosten, en minder administratieve lasten.  

• Versterkte samenwerking tussen zorgverleners en gemeenschappen: Zorgaanbieders werken intensiever sa-
men, maken gebruik van elkaars expertise en betrekken lokale gemeenschappen bij zorgverlening. Hierbij 
wordt expliciet aandacht besteed aan de taak die zorgprofessionals, waaronder artsen en verpleegkundigen, 
kunnen vervullen in de transitie van zorg.  

• • Inclusieve zorg: Speciale aandacht gaat uit naar kwetsbare groepen met een hoger risico op gezondheidspro-
blemen, zoals mensen met een lage sociaaleconomische positie en beperkte gezondheidsvaardigheden, zodat 
ook zij toegang hebben tot passende zorg. 

Betrokken partijen Hadoks, Haga ziekenhuis, HMC 

Coördinerend zorgverzekeraar CZ 

Regio / schaal Regio: Haaglanden 

Looptijd transformatie 2025 - 2027 

Belangrijkste doelen / afspraken Het zorggebruik in de Zorgverzekeringswet. 
Regionale en/of landelijke herverdelingsvraagstukken (profielkeuzes). 
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De inzet van personeel. 

Thema(’s)  Passende zorg 
Regionale samenwerking algemeen 
Versterking eerstelijnszorg 
Gezond leven en preventie 
Arbeidsmarkt en ontzorgen professionals 
Digitalisering en gegevensuitwisseling 

Sector(en) Huisartsen, MSZ 

Contactpersoon namens indieners  
(naam, organisatie, e-mailadres) 

Margot van der Salm – Hadoks 
MvanderSalm@hadoks.nl 

 


