
DENKEN OVER ZORG

1
Wat vind je goed 

geregeld in de 
zorg? 

2
Wat vind je 
momenteel 

vreemd geregeld 
aan de zorg?

3
Heb je weleens 
nagedacht over 

hoe de zorg 
anders of beter 

zou kunnen?  

4
Vind je het 

moeilijk 
sommige 

onderwerpen 
in de zorg te 
bespreken? 

GEZONDHEID & KWALITEIT VAN LEVEN

1
Wat doe je om  

gezond te  
blijven? 

2
Wat betekent  
kwaliteit van  

leven voor jou?

3
Wat heeft  

volgens jou de 
meeste invloed 

op jouw  
gezondheid en 

leven?  

4
Praat je met je  

familie, vrienden  
of kinderen over  
gezondheid en 

zorg?

ZORG NODIG HEBBEN

1
Wat vind je  

belangrijk als je 
zorg nodig hebt?

2
Als je zou weten 

dat je een  
ernstige ziekte 

hebt, wat is  
dan voor jou  
belangrijk?

3
Hoe wil je dat  

zorgprofessionals 
met jou omgaan? 

4
Wat verwacht  

je van je familie 
en vrienden als  

je zorg nodig 
hebt? 

ZELF BESLISSEN 

1
Hoe belangrijk  
vind je het om 
zelf keuzes te  

maken over  
jouw zorg?

2
Vind je het goed  

als anderen  
keuzes maken 

over de zorg die 
je krijgt? 

3
Heb je weleens 
een beslissing 

genomen waar 
anderen het niet 

mee eens  
waren?

4
Welke zorg wil  

je liever zelf 
doen/regelen?  
Of samen met 

familie en  
vrienden?

GRENZEN AAN ZORG

1
Vind je dat er  
grenzen zijn  

aan welke zorg 
mensen moeten 

krijgen?

2
Vind je dat er een 
maximumleeftijd  

is voor zorg in  
de laatste  

levensfase? 

3
Welke rol kan  

technologie  
volgens jou  

hierin spelen?

4
Wat betekent  

‘passende zorg’  
voor jou? 

DE TOEKOMST VAN ZORG

1
Hoe denk je  

dat de zorg in  
Nederland er in 
de toekomst uit 

zal zien?

2
Waar ben je bang 
voor als je denkt 
aan de zorg van 

morgen?

3
Zijn er vormen 
van zorg die we  
in de toekomst 
misschien niet 
meer kunnen 

krijgen?

4
Welke afwegin-
gen moeten we 
maken tussen 
kosten en het  
verlenen van 

zorg?

VRAAG     KAARTEN
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