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Even naar de apotheek
rijden, of het ziekenhuis.
Het gras maaien, de post
doen of I:: hond uitlutﬁn.

wie kunt u terugvallen
uolg u hulp nodig heeft?
Met het nieuwe project
Zorg Voor Later ontdekken
Laarbekenaren wie er
achter hen staan.
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‘ ijdens het ziekbed van
mijn moeder reed ik een
jaarlang dagelijks open

neer naar Eindhoven
om dingen voor haar te

regelen Voor mijn broer deed ik hetzelfde
tot zijn overlijden. Ik hoopdat die aanpak
op mijn kinderen neerdaalt. Mijn dochter
Marlies zei een keer spontaan: “Als je
hulpbehoevend wordt, kun je op me
rekenen.” Ik geloof zelfs dat mijn kinderen
zich gepasseerd zouden voelen als ik een
ander zou vragen” KBO'er Louis Doomernik
(65) iseen van de vier gezichten van het
Laarbeekse project Zorg Voor Later Het

idee voor dit project komt van een andere
KBC'er, Don van Sambeek (72). In zijn
werkzame leven bekleedde Van Sambeek
talloze functies in de zorg- en welzijnssector
en maakte hij van dichtbij mee hoe de zorg
veranderde. Te komt steeds moelijker in een
verpleeghuis én het aantal huizen neemt

af. Langer thuiz blijven wonen is het motto,
maar de zorg aan huis staat ook onder druk.
Fortom, we moeten op 2oeK naar niewwe
vormen van ondersteuning. Miet alleen
voor de praktizche (zorgltaken, maar ook om
onder de mensen te blijven en eenzaamheid
tegen te gaan, benadrukt hij. Dat is
misschien nog wel een groter probleem.”

Drempel over

Van Sambeek merkte dat mensen weinig
stilstaan bij hun netwerk, en vooral weinig
bij de vraag: wie kan mij helpen als het nodig
is?“Wij Brabanders zeggen gemakkelijk

dat alles wel goed gaat. Ook al komen je
kinderen amper nog langs bijvoorbeeld We
houden er niet van hulp te vragen, we geven
die liever. En als we hulpbehoevend worden,
hebben we meestal geen puf meer om een
netwerk op te bouwen. Helemaal niet op
latere leeftijd Daarcm moeten we veel
eerder beginnen met het verzamelen van
mensen die achier cnsstaan’ Met dat idee
stapte hijin 2015 naar zorgverzekeraar C7,

die direct enthousiast reageerde. Vervolgens
smeedde hij ook samenwerkingen met
welzijnsorganisatie Vierbinden. Koepel
Zorgeodperaties Zuid-Nederland, de
gemeente Laarbeek en de Seniorenraad/
KBO-Ering Laarbeek. En zo werd in maart
dit jaar et programma gelanceerd,

waar cndet andere de website

www zoTg-voor-laternl deel van uitmaakt.

Namen noemen

Bewustwording, dat is de eerste stap.
Daarom venden er vier Goed Voor Elkaar-
avonden plaats, een in elke kern van de
gemeente Laarbeek. Hier kwamen in

totaal nim 150bezoekers op af. Op de
tafelzlag de netwerkkaart, waarmee ze
direct aan de slag gingen: hét centrale
onderdeel van de Zorg-Voor-Later-aanpak.
‘Opde Zorg-Voor-Later-laart vul je per
onderdeel in wat je voor elkaar kunt doem,
vertelt Van Sambeek. "Vaak begint een
helpende hand met eemvondige klusjes.
Wie wil voor je grasmaaien, of jehond
uitlaten? Boodschappen doen, koken of

de post bijhouden? En wie rijdt je naar de
dokter? Bedenk ook bij wie je terecht kunt
voor een goed gesprek. Daar is vaak een
hechtereband meer vertrowwen, voor
nodig. En niteindelijk de zorg aan huis; ken
je iemand die je helpt bij het toedienen van
je oogdruppels, bijvoorbeeld? De kaart iste
downloaden op de website en mensen die
hulp nodig hebben bij het invullen, kunnen
hieTvoor een netwerkcoach inschakelen.
Van Sambeek: Samen maak je het
pemsoonlijke netwerk inzichtelijl, en waar
nodig geeft de coach advies. Bijwoorbeeld om
meeT mensen te leren kennen. Of contact
Op te nemen met professionele organisaties’
Belangrijk is ook om met de namen eensin
gesprek te gaan over wat jevoor elkaar kunt
betekenen. Een netwerk werkt nooit één
richting uit, wederkerigheid is essentieel
Bedenk dus ook hoe jij voor een ander kunt
Klaarstaan Dekaart helpt je hierbij’ »

DON VAN SAMBEEK
(72)

Het idee voor dit projed
komt van KBO'er Don

van Sambesk (72). In zijn
werkzame even bekleedde
Van Sambesk talloze functies
in de zorg- en welrijnssedor.
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‘Een netwerk
werlkt nooit
eén richting
uit, weder-
kerigheidis
essentieel’

Hiet netwark van
Do wan Sambeck
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Opdekaart

Om het onderwerp nog actiever op de kaart
te zetten kregen alle kersverse 65-jarigen
in Laarbeek dit jaar een uitnodiging

voor een Goed-Voor-Elkaar-huisbezoek.
Inmiddels hebben er al 33 gespreklen
plaategevonden. Van Sambeelk: Tieéén
heeft aan wat informatie voldoende, de
ander pluist met de vojwilliger het netwerk
helemaal uit. Ik ken mensen die vervolgens
lid geworden zijn van een veTreniging om
nieuwe mensen te leren kennen. Hij merkt
dat het onderwerp steeds meer landt.

“Zoals bij een echtpaar van ver in de tachtig.
Samen hebben ze het nog heel goed, maar ze
realiseren zich nu wel wat eI moet gebeuren
als de ander iets overkomt. Laatst sprak

ik ook een gepensioneerde man Zonder
kinderen. Tk ken wel mensen’, zei hij, “maar
Zij Zijn allemaal van mijn leeftijd Wat moet
ik doen als zij wegvallen”™ Essentiéle viagen
om op tijd mee aan de slag tegaan.

Kokende schoondochter

Volgend jaar wordt het project voorigezet
en haakt ook de Laarbeekse zorgocodperatie
Totuw Dienstaan. Aan de zorgzijde ligt
trowrwens ook nog een missie, vindt

Van Sambeek. "Hoe goed bedoeld ook,
zorgverleners zeggen tesnel: “Ga maar
rustigzitten moederke, ik doe het wel voor
1", Ze nemen te makkelijk taken uit handen,
terwijl sommige mensen nog best veel
zelfstandig unnen. Belangrijk isdat de
#oTg waarde gaat toevoegen. Op wat iemand

nog zelf kan, of op de ondersteuning van
het persoonlijke netwerk. Ofhij zelf de
Zorg-Voor-Later-kaart al heeft ingevuld?
Tazeker lacht Van Sambeek. Dat hebben we
samen gedaan. hMijn cudste zoon wil mijn
financién regelen, mijn jongste zoon neemt
het vervoer op zich, mijn echoondochter zal
koken en mijn #us komt voor gerelschap.
Mijn echoonzus zal boodschappen en
huishoudelijke taken op zich nemen en

de partners en mijn vrienden worden
ingeschakeld alsdit nodigis’ @

Tips voor betere banden
met bekenden

1. Baleen ziske vriend, of ga longs en
breng een bloamatje.

2. Bled hulp oan wanneer het nodig Is,
zoals boodschappen of een klusje
doen. Of lulster naor lemand die zijn
vernaal kwiit wil.

3. Contoct verloopt steeds vaker via
Facebook, een handige manier om
contacten In stond te houden. Maar
beal uw vrienden en fomilie ookd OF ga
langs, dat Is nog persconlijker.

4. stuur mensen die jartg zijn een koortje.

5. Galangs bij uw buren voor een kop
koffio en nodig hen ook eens bij u thuls
utt

6. Misschien heeft u nog wel hat
telefoonnummer van die cude wriend?
Bal hem eans op.

7. Wacht niet tot de hulp van een ander
komt Als u zelf lots wilt, moot u zalf ook
In actle komen

O www.zorg-voor-later.nl vindt u

nog wveel meer tips en Informatle. Hier
kunt u ook de Zorg-Voor-Later—koart
downloaden, woarmee u Inzicht krjgt n
ey nietwerk:
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